Undrar du om barn och mat?

Fraga en forskolepedagog

Varfor ar det viktigt med bra mat?

Bra vanor grundlaggs tidigt och bra matvanor minskar risken att
som vuxen drabbas av sjukdomar.

Samma mat som vuxna

Fran ettarsaldern kan de flesta barn d4ta samma mat som de
vuxna. Men begransa livsmedel med tillsatt socker, som smaksatt
yoghurt, sota drycker och kakor.

Lat barnen vara med

Lat garna ditt barn vara med vid inkdp och matlagning. Det ar bra
tilltfallen till inlarning och samvaro.

Rutiner skapar trygghet

Tydliga rutiner skapar trygghet. At garna vid samma tid. Sitt ner
vid matbordet och stang av alla skarmar. Men tank pa att atandet
inte ar en prestation. Ibland ater barn lite och ibland mycket. Bli
inte arg och berom inte.

Prata med en pedagog i din verksamhet!

Vill du veta mer om somn, mat eller sprakutveckling? Prata med
en pedagog i din verksamhet eller ga in pa 1177.se och sok pa
barn och somn, barn och mat eller barns utveckling.
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