Undrar du om barn och rorelse?

Fraga en forskolepedagog

Varfor ar det viktigt med rorelse?

Vi behover alla rora pa oss for att ma bra. Att rora pa sig ar en del
av en halsosam livsstil.

Det har hander nar man ror pa sig

Koncentrationen blir battre, hjarnan fungerar battre, man sover
battre, konditionen blir battre och musklerna blir starkare.

Barn gor vad du gor

Var en forebild genom att sjalv rora pa dig och prata positivt om
det. Var medveten om hur mycket du sjalv sitter still och
anvander mobilen.

Tips for mer rorelse

Lat sma barn putta sin vagn, hjalps at med praktiska sysslor, ror
er i naturen, ha disco hemma, bygg en koja, ga till en lekpark.

Prata med en pedagog i din verksamhet!

Vill du veta mer om barn och rorelse? Prata med en pedagog i din
verksamhet eller ga in pa 1177.se och sok pa "tips barn och
rorelse”.
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