Undrar du om barn och skarmar?

Fraga en forskolepedagog

Du satter granser

Det ar du som foralder som satter granser kring ditt barns tid
framfor skarmen. Du tar de beslut for ditt barn som du tror blir
bast.

Varfor ar det viktigt?

Tiden framfor skarmen ska inte ersatta tiden nar ni ar
tillsammans eller tiden da barnen far réra pa sig och leka
utomhus. Mycket tid framfor skarmar okar risken for narsynthet
bland barn.

Nar och hur mycket?

Sma barn under tva ar behover ingen skarm alls. Barn mellan tva
och fyra ar rekommenderas max en timme om dagen. Vissa
aldersanpassade tv-program och datorspel kan vara roliga och
larorika for barn mellan fem och sex ar. Men barn behover stod av
en vuxen om de ska lara sig nagot av skarmaktiviteter.

Var en forebild

Barn gor som vuxna gor. Fundera over hur du sjalv anvander
medier nar du ar tillsammans med ditt barn.

Prata med en pedagog i din verksamhet!

Vill du veta mer om barn och skarmar? Prata med en pedagog i din
verksamhet eller ga in pa 1177.se och sok pa ”barns utveckling”.
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