Vill du minska tjat och gnall?

Fraga en forskolepedagog

Vad ar effektiva uppmaningar?

Tydliga och effektiva uppmaningar ar ett positivt satt att visa
vilka forvantningar du har pa ditt barn och vad du vill att ditt
barn ska gora.

Hur kan jag gora?

Rikta uppmarksamheten pa det som du vill att ditt barn ska gora
istallet for det som barnet inte ska gora. Ge bara en uppmaning
at gangen.

Vad bor jag undvika?
Undvik att ropa en uppmaning fran langt hall. Undvik att uppmana

genom att stalla en fraga. Sag till exempel ”Nu ska vi ga hem!”
istallet for ”Ska vi ga hem nu?”.

Visa uppskattning

Visa din uppskattning nar barnet lyssnar pa dig. Da blir barnet
mer motiverat att samarbeta.

Prata med en pedagog i din verksamhet!

Vill du veta mer om foraldraskap? Prata med en pedagog i din
verksamhet eller ga in pa vgregion.se och sok pa ”foraldraskap i
vardagen”.
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