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1 Bakgrund

Ar 2016 sl6t regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (nu Sveriges kommuner och
Regioner, SKR) 6verenskommelsen Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hdlsa
(Socialstyrelsen). I den satsningen har huvudmaénnen fatt ekonomiskt stod for att starka och
utveckla sina insatser inom omradet. Utifran beslut i lokal Narvardssamverkan finns ett
uppdrag att upprétta en lokal handlingsplan for suicidprevention.

2 Nationellt perspektiv

Antalet sjalvmord har legat pd samma niva de senaste tjugo aren, cirka 1 500 sjalvmord per
ar, vilket innebar ett sjalvmord var sjatte timme eller cirka fyra manniskoliv om dagen.
Utover detta gors minst 15 000 sjalvmordsforsok och uppskattningsvis minst 150 000
personer har allvarliga sjalvmordstankar (Suicide Zero).

Det nationella handlingsprogram som antogs av riksdagen 2008 innehaller nio strategiska
atgardsomraden for att minska suicid (Folkhidlsomyndigheten 2019a). Programmets vision ar
att ingen manniska ska behdva hamna i en sddan utsatt situation att den enda utviagen
upplevs vara sjalvmord.

1. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

AN L

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

7. HoOj kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner i vard och
omhéandertagande

8. Gor hiandelseanalyser efter suicid
9. Stod frivilligorganisationer

Folkhilsomyndigheten har ett uppdrag fran regeringen att samordna arbetet med psykisk
hilsa och suicidprevention pa nationell niva. Praktiskt suicidférebyggande arbete sker till
stor del pa regional och lokal niva.
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3 Regionalt perspektiv

Varje ar tar ca 200 personer i Vastra Gotaland sitt liv och uppskattningsvis gors 2000
allvarliga suicidforsok.

Vastra Gotalandsregionen (VGR), de 49 kommunerna via kommunalférbunden och
VistKom, samt Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa i Goteborg och Viastra Gotaland
(NSPHiG), har gemensamt utarbetat en Handlingsplan for psykisk hélsa. Grunden for det
gemensamma arbetet ar att framja psykisk hilsa, motverka psykisk ohélsa, samt att erbjuda
effektiva insatser till de som drabbats. I handlingsplanen framgar fem olika fokusomréaden
som sarskilt viktiga:

Forebyggande och fraimjande arbete, Tillgiangliga tidiga insatser, Enskildas delaktighet och
rattigheter, Utsatta grupper, samt Ledning, styrning och organisation.

I mélen ingar bland annat en nollvision om suicid i Vastra Gotaland. Utifran mélet om en
nollvision om suicid i Vastra Gotaland har man regionalt arbetat fram en Handlingsplan for
suicidprevention. I det arbetet deltog bade tjanstepersoner fran regionen och kommunerna,
samt representanter fran polis och civilsamhillet. I Handlingsplan for suicidprevention 2020
— 2025 framgar att det lansgemensamma malet for handlingsplanen ar att minska antalet
suicid med 40 % till 2025, vilket ar ett delmal i det langsiktiga arbetet med nollvisionen. Man
uppger att man behover bade befolkningsinriktade insatser sa val som individinriktade
insatser.

Omraden som utgor grund for handlingsplanens aktiviteter ar

1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

2. Hojd kunskapsniva

3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

4. Okad samordning och tillginglighet till professionella insatser pa alla nivier
5. Ta vara pa civilsamhillets engagemang och kunskap

6. Lara av handelseanalyser vid suicid

4 Lokalt perspektiv Ulricehamns kommun

Suicidtalet (antal suicid per 100 000 invédnare) i Sverige 2018 var 15. Det hogsta fanns bland
man 85 ar och dldre, med suicidtalet 45, vilket dr nistan tre ganger hogre dn bland mén i den
yngsta aldersgruppen, 15—29 ar. Suicidtalet for kvinnor var hogst bland 45—64-aringar. Talet
berdknas i relation till aldersgruppernas storlek i befolkningen, och dérfor skiljer de sig fran
det faktiska antalet suicid. Antalet suicid var lagst for mén i den dldsta &ldersgruppen, 41
stycken, medan aldersgruppen 45—64 ar hade flest, 290 stycken. Man kan ocksa studera
suicid i relation till det totala antalet dodsfall i varje aldersgrupp. Unga personer har lagre
risk an aldre att avlida till f6ljd av sjukdom, och bland dem stod suicid for 31 procent av alla
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dodsfall 2018. Motsvarande andel for personer 6ver 65 ar var mindre dn 1 procent. 2018 dog
9 barn under 15 ar av suicid. (Folkhdlsomyndigheten 2019b)

I Verksamhetsplan for det gemensamma folkhdlsoarbetet 2021 mellan Sédra hdlso- och
sjukvardsnamnden och Ulricehamns kommun, framgar att Ulricechamns kommun har
knappt 25 000 invénare. De allra flesta i kommunen &r i arbetsfor dlder medan barn och
unga ar den nist storsta aldersgruppen. En majoritet av kommunens invanare bor i tatorter
medan 31 procent bor i glesbygd. Andelen kommuninvanare som dr sammanboende &r 52
procent medan de ensamstaende hushallen star for 43 procent. Ulricehamns kommun har
tidigare haft en minskad andel elever i arskurs nio som ar behoriga till yrkesprogram men
den trenden har genom gedigna insatser inom arenan skolan lyckats vandas, dock arbetas det
fortfarande med att fler ggymnasieelever ska ga ut med examen eller studiebevis inom fyra ar.
Medelinkomsten i kommunen ar ldgre 4n genomsnittet i landet och 19 procent av invanarna i
aldern 18 — 64 ar har en lg inkomst. Ulricechamns kommun har haft en historiskt 1ag
arbetsloshet fram till pandemins effekter pa arbetsmarknaden och har sedan okat.
Ungdomarna i Ulricehamns kommun brukar allt mindre alkohol samtidigt som andelen
intensivkonsumenter okar. Liknande trender finns for ungdomarna gillande
narkotikabruket.

I samma verksamhetsplan framgar ocksa resultat fran olika enkatundersokningar i
kommunen. 91 procent 16 — 84 ar uppger att de ar lyckliga och ngjda med det liv de lever.
Trots det dr nivin bland de ligsta i Sodra Alvsborgs nimndomrade. Simst mar kvinnorna i
aldern 16 — 64 &r medan det i dldersgruppen 65 — 84 ar 4r mannen som mar samst. 12
procent av ungdomarna i kommunen uppger att de dr missnéjda med sig sjilva och
motsvarande siffra bland 16 — 84 aringarna ar 14 procent. 8 procent av invanarna i
kommunen har uppgett att de lever i relativ social isolering, alltsa att de inte deltar i nigon
aktivitet sdsom privata fester, slaktsammankomster, sport- och andra offentliga
tillstallningar, religiosa sammankomster, kulturaktiviteter, sociala aktiviteter pa internet och
s vidare. Vilket ar ndgot farre 4n i jamforelse med i hela Vastra Gotalandsregionen. Seniorer
i Ulricehamn har en hogre upplevd ensamhet i jamforelse med andra kommuner.

I sin nationella statistik uppger Forsakringskassan att 48 % av alla sjukskrivningar i Sverige
beror pa psykisk ohilsa (Folkhdlsomyndigheten 2019b). Fran Ulricehamns vardcentraler,
Halsobrunnen och Narhalsan, uppges att detta stimmer bra 6verens med den lokala
statistiken over antalet sjukskrivningar.

Handlingsplanen for suicidprevention pa lansniva utgor en grund for det suicidpreventiva
arbetet i Vastra Gotalandsregionens och kommunernas suicidpreventiva arbete och
framtagandet av lokala handlingsplaner. I Narvardssamverkan Ulricehamn har arbetsgrupp
psykisk hilsa ett uppdrag att uppratta en lokal handlingsplan for suicidprevention.
Arbetsgruppen bestar av representanter fran primarvardens vardcentraler Narhélsan och
Hilsobrunnen, representant frn specialistpsykiatrin Sédra Alvsborgs sjukhus, kommunal
representation fran verksamhetsomréadena individ- och familjeomsorg och
funktionsnedsattning, folkhilsostrateg, personligt ombud och anhorigkonsulent, samt
brukarrepresentant. I uppdraget ingar dven att forankra det suicidpreventiva arbetet hos
andra viktiga verksamheter inom kommunens férvaltningsorganisation, vardenheter, polis,
representanter fran civilsamhallet och andra nyckelaktorer. Den lokala arbetsgruppen har ett
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tydligt fokus pa samverkan och ska efter upprattandet av en lokal handlingsplan for
suicidprevention, sakerstilla att den blir kiand och halla den levande under dess giltighetstid.
Den lokala arbetsgruppen ska dven verka for att initiera och félja upp de lokala aktiviteterna.

Malet med den lokala handlingsplanen ar att minska antalet suicid. Vagledande for
samverkan ar att sprida kunskap om suicid och att gemensamt verka for suicidpreventiva
aktiviteter.

5 Aktiviteter

Nivaer for preventionsarbete

at

Preventionstriangeln ger en bild av hur insatser for suicidprevention kan delas in i olika
nivaer. Basen utgors av universell prevention, interventioner som inte tar hansyn till
skillnader mellan h6g- och lagriskgrupper utan riktas till alla oavsett grad av risk. Insatser
frdn denna niva kan syfta till att 6ka kunskap och minska stigma samt att stiarka personer
innan lidande uppstar. Nista niva ar selektiv prevention, interventioner riktade till
undergrupper som ar sarskilt utsatta for en eller flera riskfaktorer och kan exempelvis verka
for tidig upptackt. Hogst upp i triangeln finns indikerad prevention, dir interventionerna
riktas till individer som identifierats med problem eller som befinner sig i riskzon for suicid
och insatserna dr av karaktiren tidig upptackt, vard och behandling (Folkhialsomyndigheten
2021).

Lokal aktivitetsplan for Ulricehamn

Utifran de omréden som utgor grund for aktiviteterna i den regionala handlingsplanen for
suicidprevention, finns en anvandarmanual dar man har valt ut ett antal indikatorer for att
kunna f6lja handlingsplanens aktiviteter over tid. Detaljerad beskrivning av Ulricehamns
lokala aktiviteter och uppfoljning av dessa beskrivs i separat aktivitetsplan, se bilaga. I denna
synliggors vilken aktivitet som ska goras och pa vilket sitt, samt vem som ansvarar for detta
och under vilken tidsram.
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1.

Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer
1.1 Lokal handlingsplan for suicidprevention

Prioriterade omréaden for Ulricehamn:

e Arbetsgruppen utformar lokal handlingsplan enligt uppdrag. Arbetet ska dven
forankras i lokal narvardssamverkans arbetsgrupp for barn och unga och
arbetsgrupp for aldre.

e Arbetsgruppen ska forankra det suicidpreventiva arbetet hos andra viktiga
verksamheter inom kommunens forvaltningsorganisation, vardenheter, polis,
representanter fran civilsamhallet och andra nyckelaktorer.

e Arbetsgruppen har ett tydligt fokus pa samverkan och ska efter upprittandet av
en lokal handlingsplan for suicidprevention sikerstilla att den blir kdnd och hélla
den levande under dess giltighetstid. Arbetsgruppen ska dven verka for att initiera
och folja upp de lokala aktiviteterna.

. Hojd kunskapsniva

2.1 Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder
2.2 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att hoja
kunskapsnivan hos medarbetare

Prioriterade omraden for Ulricehamn:

e Utbildningar, foreldsningar och aktiviteter for att sprida kunskap for bade
medarbetare och kommunens invanare

o Okad kunskapsniva och uppmirksammande av faktorer som kan paverka risk for
suicid

e Attidentifiera sarbara grupper

. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

3.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade till beslutsfattare,
chefer och ledare

Prioriterade omraden for Ulricehamn:

e Att forankra lokal handlingsplan for suicidprevention i Kommunfullméaktige.

e Attidentifiera och forankra lokal handlingsplan for suicidprevention pa
ledningsniva och ledarnatverk.

Okad samordning och tillgiinglighet till professionella insatser pa alla
nivaer

4.1 Upprattande av SIP i befolkningen

4.2 Antal personer som besoker priméarvarden for psykisk ohélsa

4.3 Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for vardgarantin
4.4 Upprittande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

Prioriterade omraden for Ulricehamn:
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e Okad kunskap och samverkan kring SIP.

e Utforma struktur for samverkan med krisplaner mellan kommun, primarvard och
region.

e Att 6ka antalet suicidriskbedomningar inom primarvarden.

e Att beakta anhorigperspektiv vid vardkontakter.

e Att beakta barnrittsperspektivet vid foraldrars missbruk eller psykiska ohilsa.

5. Tavara pa civilsamhiillets engagemang och kunskap
5.1 Antal lokala handlingsplaner som innehéller aktiviteter som innefattar samarbete
med civilsamhallet

Prioriterade omraden for Ulricehamn:

e Gemensamma aktiviteter och samrad med trossamfund, lokala féreningar,
organisationer samt delaktighet utifrdn brukarperspektiv.

e Attverka for ett samhélle med battre samtalsklimat om psykisk hilsa och ohilsa.

6. Lira av hindelseanalyser vid suicid
6.1 Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalys vid suicid

Prioriterade omraden for Ulricehamn:

e Att bredda arbetet med handelseanalys med fokus pa att utveckla det
forebyggande arbetet.
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