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Innehallsforteckning
Del 1

Befattningshavare

Del 2

ABC Kortfattad information om aktiviteter, regler, tillampningar och an-
nat nyttigt.

Del 3

Bilagor med utforligare information.

Vara program

Gymnasieskolan

BA Bygg- och anlaggningsprogrammet

EE El- och energiprogrammet

EK Ekonomiprogrammet

FS Forsaljnings- och serviceprogrammet
FT Fordon- och transportprogrammet

HA Handel- och administrationsprogrammet
IM Introduktionsprogram

IN Industritekniska programmet

TE Teknikprogrammet

NA Naturvetenskapsprogrammet
SA Samhallsvetenskapsprogrammet
VO Vard- och omsorgsprogrammet

Anpassad skola

Individuella programmen



Befattningshavare

Gymnasieskolans ledningsgrupp

Rektor

Matthias Nordgren
Mobil 0766435446
tfn. 0321 - 595446

Overgripande ansvar for alla nationella
program, chef for EK, NA, SA och TE

Rektor
Marita Lindman Johansson
Mobil 0766435447

tfn. 0321 - 595447
Chef for IM och VO

Bitradande rektor
Mats Bogren
Mobil 0766436716

tfn. 0321 - 596716
Chef fér BA, EE, FT, FS/HA, IN, NIU,
LIU, RIG

Bitradande rektor
Anneli Lidberg

Mobil 0766436676
tfn. 0321 - 595471

Administration

Schema- och systemansvarig
Mikael Sepp
tfn. 0321 - 595493

Ansvarig fér schemalaggning och vissa av
skolans datasystem.

Skoladministrator
Ann-Charlotte Brobjer
tfn. 0321 - 595445

Elevregistrering pa gymnasieskolan, indi-
viduella val, betygsdokumentation, antag-
ning, CSN.

Skoladministrator
Ewa Goliat
tfn. 0321 - 595450

Prévningar, busskort, inackorderings-
tilldgg, matersattningar och reseersattning
vid APL, ersattning for anslutningsresor,
kalendariet, diariet.

Skoladministrator
Annika Johansson
tfn. 0321 - 595452

Personaladministration, sjukanmalan
personal, information pa hemsida,
intranat.

Samordnare
Karin Torsborn
tfn. 0321 - 595443

Ekonomi



Befattningshavare forts.

Elevhalsan
Skolskoterska Skolkurator
Susanne Larsson Ellinora Zadik
tfn. 0321 - 595469 tfn. 0321 - 595468
Daglig mottagning fér ungdomsgymnasiet. Information och rad till elever och foraldrar
Halsovardsradgivning och viss sjukvard. i personliga, sociala och studieekono-

miska fragor, férsakringar.

Specialpedagog
Anna Kjollerstrom
tfn. 0321 - 595471

Studie— och yrkesvagledning

Studie- och yrkesvagledare
Anneli Lidberg
tfn. 0766-436676

Studie- och yrkesvagledning fér gymnasiet

Mediatek
Bibliotekarie Biblioteksassistent
Peter Rydén Carin Lindh
tfn. 0321 - 595465 tfn. 0321 - 595165
Bitrader elever och larare med rad och Bitrader elever och larare med rad och
férslag om bokval och studieteknik. forslag om bokval och studieteknik.
Vaktmastare
Vaktmastare
UIf Nordlund och
Mikael Ostlundh

tfn. 0321 - 595507



Del 2

ABC for Tingsholmsgymnasiet ér det du just nu ldser. Denna &r ett komplement till var hem-
sida och kommunens intranit.

Adressiindring: Elev som byter adress ska snarast anmaéla detta till skolans expedition.

Anslagstavior finns pé atskilliga stillen i skolan. Studie- och yrkesvigledaren ldamnar in-
formation pa anslagstavlan utanfor sin expedition. Pa anslagstavlor i korridorerna AB, AE,
AD och AF fér elever och anstéllda annonsera eller affischera. Alla affischer skall godkin-
nas av rektor/bitr. rektor eller skolsekreterare/skolassistent innan de far anslds. Affischer som
saknar godkdnnande kommer att plockas ned.

APL: Arbetsplatsforlagt ldrande forekommer pa alla yrkesprogram.

Skolan svarar for resekostnader till och fran arbetsplats i form av busskort. I sérskilda fall
och endast efter rektors godkdnnande utgar bilersattning om max 25 kr/mil. Ersdttning rik-
nas och utbetalas om grundregeln om 6 km fran bostad till arbetsplats uppfylls. Skolan sva-
rar for lunchkostnad med 50 kr/dag. Blankett for ans6kan om mat- och reseerséttning finns
pé expeditionen.

Betyg sitts pé alla kurser eleven slutfor. Om eleven avbryter en kurs eller dr franvarande sa
pass mycket att beddomningsunderlag saknas ska betyg inte sdttas. Betyg sitts i samband med
att en kurs avslutas och skélen for betygen ska redovisas for eleven.

Brandlarm 3r den ringsignal som signalerar att det sker rokutveckling eller brinner i skolans
lokaler. I varje sal finns anslag om vad som skall goras vid brandlarm. Det &r av synnerlig
vikt att instruktionerna f6ljes vid brandlarm. Informationstavlor finns uppsatta i korridorerna.
Vid brandlarm skall alla som vistas 1 skolans lokaler utan undantag bege sig till grusplanen
pa skolans Ostra ldngsida 1 riktning mot Sim— och sporthallen. Det ér absolut forbjudet att
dr6ja kvar 1 skolan eller atervdnda till skolan utan att sarskilt tillstind om det 1dmnats.

Busskort: Ak1: Busskort delas ut forsta skoldagen.

Ak 2-3: Elever i arskurs 2-3 vilka ir berittigade till busskort far sitt nya busskort forsta skol-
dagen. Busskortet fran foregaende lasar ér giltigt till och med den 15/9.

Busskortet for lasaret 2023/2024 ar giltigt vardagar 10/8-23/12 samt 7/1-18/6,

k1 04.00-19.00 och giller for obegransat antal resor under giltighetstiden.

Kortet ar giltigt under lasérets 6vriga lovdagar. OBS. Det nya busskortet ar giltigt till och
med inledningen av hostterminen 2024 (15/9).



Byte av program eller kurs: Elev som vill byta program skall kontakta studie— och yrkes-
vagledare (SYV) eller sin mentor for att fa hjilp att komma i kontakt med SY'V. Beslut fattas
av rektor.

Cafeterian haller Oppet alla skoldagar. Se dven del 3.

Datorer: Pa Tingsholmsgymnasiet far eleverna I&na en egen dator under sin studietid.
Datorn ir ett arbetsredskap som alltid ska tas med till lektionerna.

Drogtest: Se 1 del 3

Elevkaren: Elevkarens expedition ligger i AA-korridoren. Varje klass utser representanter
till elevkaren.

Elevskdp: Varje elev far disponera ett skap. Eleven ombesorjer kop av eget hanglas; direfter
ansvarar eleven for att skapet ar l1ast. Elevskipen ér inte elevens privata utrymme. Skolan
kan forbehaller sig ritten att Oppna elevernas skap utan att redovisa nagot visst skal.

E-post elever: Alla elever far en e-postadress ndr de skrivs in i skolan i Ulricehamns kom-
mun. E-postadressen foljer eleven under hela skoltiden och det &r via denna som all
eventuell mejlkommunikation med ldrare och skolan i1 dvrigt ska ske. Alla elever dr skyldiga
att regelbundet anvénda sin skol-e-post.

Franvaro elever: Elev ér skyldig att delta i all skolverksamhet. Det ar tillatet att vara franva-
rande 1 hdndelse av sjukdom eller ledighet. Sjukdom anmils innan skoldagens borjan och
for varje sjukdag till tfn 0515-777 022 eller via virdnadshavarkonto i Skola24. Om elev pga
sjukdom maéste ldmna skolan fore skoldagens slut ska eleven kontakta sin mentor; alternativt
gors en sjukanmdlan i Skola24 av vardnadshavare eller av myndig elev. Omyndiga elever far
inte frinvaro— eller sjukanmala sig sjélv. Vardnadshavare kommer att fa information om
detta vid fordldramdte. Ansokan om ledighet skall 1dmnas till skolan i god tid innan ledighet-
en Onskas paborjas. Olovlig franvaro accepteras inte. Elev med upprepad olovlig franvaro
betraktas inte som heltidsstuderande och 16per risk att fa sitt studiestdd indraget av CSN.
Grénsen gér redan vid fyra timmar per manad. Omfattande anmald franvaro (mer an atta
sammanhédngande dagar eller elva dagar totalt) kan komma att klassas som skolk om dess
giltighet inte kan styrkas med intyg fran lakare eller motsvarande. I de fall skolan inte kom-
mer till ritta med den olovliga frdnvaron tar vi hjélp av socialtjansten.

Fusk ér en allvarlig forseelse och hanteras av ldraren 1 samradd med rektor. En elev som
medvetet forsoker vilseleda ldrare genom att t ex ldmna in skolarbeten som ndgon annan for-
fattat kan stidngas av frin skolan i upp till tre terminer. Det &r likaledes strangt forbjudet for
elever att hjélpa andra elever att fuska genom att dela med sig av skolarbeten.

Forlingd undervisning: Om elev pd grund av studiesvarigheter behdver langre tid én tre ar
pa sig for att avsluta sin gymnasieutbildning kan detta om sérskilda skél foreligger beviljas
av rektor. Aven enstaka kurser kan komma att behdva forlingas.



Forsikring: Kommunen har tecknat kollektiv olycksfallsforsédkring. Forsdakringsbolaget he-
ter Svedea. Denna forsékring giller savél skoltid som fritid. For mer information kontakta
kurator. Forsdkringsbeskeden finns pa www.ulricehamn.se, skriv sokord forsékring i sokfil-
tet Anmélan kan dven goras direkt pa Svedea hemsida, www.svedea.se . Se dven Utlands-
resa.

Garanterad undervisningstid: For varje gymnasieutbildning finns en garanterad undervis-
ningstid. Antalet undervisningstimmar skiljer sig 4t mellan alla utbildningar.

Gymnasiearbete: Alla elever skall genomfora ett gymnasiearbete. Gymnasiearbetet dr en
uppgift om 100 gymnasiepodng och ar tinkt att vara ett kvitto pa att eleven ar forberedd for
hogskolestudier eller for arbete inom ett avsett yrkesomrade. Mélen for gymnasiearbetet
framgar av programmets examensmal. Godkint gymnasiearbete kravs for att elev skall
kunna avldgga gymnasieexamen.

Gymnasiebehorighet: For att bli antagen till ett nationellt program maéste eleven ha minst
betyget godkint i imnena Svenska/Engelska/Matematik 1 slutbetyget frén grundskolan samt 1
fem ytterligare &mnen vid ansdkan till yrkesprogram och nio ytterligare &mnen vid ansékan
till hogskoleforberedande program.

Inackorderingstilliigg kan du som dr folkbokford pa annan ort fi for att bosétta dig pa studi-
eorten. Se dven del 3.

Kontantlos skola: Alla kop pa skolan maste betalas med bankkort.

Krinkningar och diskriminerande handlingar dr forbjudna i skolan. Upplever du att du dis-
kriminerats eller utsatts for krinkande behandling ska du kontakta rektor, mentor eller annan
personal som du kédnner att du har fortroende for. Alla som arbetar 1 skolan ér skyldiga att
anmala missténkta fall av krankningar till rektor. Se del 3, Plan mot diskriminering och krén-
kande behandling.

Kursutviirdering: Alla elever erbjuds mdjlighet att utvérdera alla kurser de deltar i.

Kor och orkester: Alla elever ar vilkomna att delta i skolans kor och/eller orkester
(ensemble). Orkestern repeterar tisdagar 07.50-08.45, koren tisdagar 08.50-09.45. Ibland har
ena eller bada grupperna dubbelpass

Ledighet skall elev ans6ka om 1 god tid. Mentor far besluta om elevs ledighet upptill sex da-
gar per lasér dock hogst fem dagar 1 foljd. Ansokan vilken Gverstiger sex dagar per ldsar eller
fem dagar 1 f6ljd beslutas av rektor. Beviljad ledighet ger ingen ritt till stodundervisning.
Ledighetsansokan gors direkt i Skola24 av myndig elev eller vardnadshavare.

Lunch for elever dr gratis

Liérobécker lanas ut till eleven av Mediateket; detsamma géller dator och minirdknare. Elev
ar ersittningsskyldig for 1dn som inte kan aterldmnas efter avslutad kurs/utbildning.



Liis- och skrivsvdrigheter: Specialpedagog erbjuder olika slags stdd i undervisningen samt
genomforande av eventuell utredning.

Liisarstider 2023/24 for eleverna

Hostterminen 22 augusti - 22 december
Vérterminen 9 januari - 13 juni
Lovdagar 22 sept, 30 okt - 3 nov, 27 nov, 12-16 feb, 18 mars,

2-5 april, 10 maj, 24 maj.
Studentavslutning 7 juni

Mediateket kan hjilpa eleven med 14n fran kommunens alla bibliotek och fjarrlan. Media-
tekspersonalen kan bl.a. bisti elever med deras gymnasiearbeten och informationssékningar,
och erbjuder 6ppna foreldsningar for elever och lérare i olika &mnen. Se dven Utlaning av
larobdcker.

Miniriknare lanas ut av skolan till alla elever som studerar matematik.

Mobbning: Se Kriankningar

Mobiltelefoner ska som regel inte handhas pé lektionstid. Lararen avgor vilken teknisk ut-
rustning som eleven har ritt att nyttja under lektion och vid provtillfille. Om eleven inte {6l-
jer lararens direktiv dger ldraren ratt att omhénderta utrustningen. Se dven Ordningsregler

Nirvaro: Se Franvaro

Ordningsregler: Se del 3

Parkering av cyklar, mopeder och motorcyklar: Cyklar, mopeder och motorcyklar ska park-
eras pa angiven parkeringsplats pa sodra sidan av skolan vid cykelstéllen. Bilar parkeras pa
sOdra parkeringen.

Parkering av bilar sker soder om skolans huvudbyggnad eller pd annan sérskilt angiven
plats.

Programbyte: Se Byte av program eller kurs

Prévningar: Elev som har fétt betyget F kan prova for ett hogre betyg pa kursen i fraga.
Detta kan goras kostnadsfritt under gymnasietiden eller senast forsta provningsperioden efter
slutford gymnasieutbildning. Vid annat tillfdlle uttages en avgift p4 500 kronor. Elev som
fatt minst betyget E far prova for ett hogre betyg endast efter slutford gymnasieutbildning
mot en kostnad pa 500 kr. Anmélan till provning skall goras pa sirskild blankett. Vid alla
anmdlningar till provning ska en depositionsavgift erldggas pa 150 kronor per provning.
Denna éterbetalas nér eleven utfort provet. D4 elev uteblivit tillfaller ersdttningen skolan.
Kontakta Ewa Goliat pa expeditionen.



Provningar lasaret 23/24 Period Anmailan senast

3-23: 13 sept, 20 sept 16 juni
4-23: 15 nov, 22 nov 6 okt
1-24: 6 mars, 13 mars 26 jan
2-24: 8 maj, 15 maj 28 mars

Reducerat program: Om eleven har patagliga studiesvérigheter som inte kan 16sas pa annat
sdtt kan eleven befrias fran undervisningen i en eller flera kurser. Beslut fattas av rektor.

Rektorsvarning: Om en elev gjort sig skyldig till upprepade forseelser eller fortsatt olamp-

ligt upptradande eller en allvarligare forseelse kan elev komma att tilldelas skriftlig varning.
I frdga om elever som inte fyllt 18 ar och inte heller ingatt dktenskap skall vardnadshavarna
snarast underrdttas om dtgird som avses i andra stycket. Se Ordningsregler.

Rokning: All rokning pé skolans omrade ér forbjuden.
Skoldagen borjar 07.50 och slutar 16.10.

Skollunch serveras alla elever vid gymnasieskolan. Du som av hilsoskél behdver annan én
ordinarie kost kontaktar koket. Vi ber alla respektera de lunchtider ni tilldelats enligt
schemat.

Studentavslutning Studentavslutningen infaller 7 juni 2024.

Studieavbrott: Om elev vill avbryta sina studier ska detta anmailas skriftligt till rektor. For
omyndig elevs studieavbrott krivs vardnadshavare samtycke.

Studiebidrag: Se separat information 1 del 3

Studieverkstaden #r till for de elever vid nationella program som vill ha extra hjélp eller be-
hover en lugn plats for att arbeta med skoluppgifter. Studieverkstaden haller till 1 sal AAG6.
Oppettider meddelas vid terminsstart.

Stidning av klassrummen: Nir sista lektionen for dagen ar slut skall stolarna i klassrummet
sdttas upp pa binkarna sa att salen kan stidas. Fonster ska stingas, lampor sldckas och dorrar
lasas.

SYV: Studie- och yrkesvigledning &r en integrerad del av utbildningen pa skolan, och ges 1
form av sérskild information, lektioner och individuella samtal med studie— och yrkesvégle-
dare och 1 ordinarie undervisning med larare. Boka dven gérna tid for individuella
vigledningssamtal med skolans studie- och yrkesvigledare.



Sirskilt stod: Elev som inte ndr malen for utbildningen har ritt till nddvandiga anpassningar;
om dessa anpassningar inte ar tillrdckliga maste skolan utreda elevs eventuella behov av sirskilt
stod. Eleven ska erbjudas det stod som utredningen visar att elev behover.

Vademecum heter denna bok. Det kommer av latinets vade mecum - ga med mig - och anvian-
des forr som bendmning pa handbok.

Vaktmdsteriet ombesorjer forséljning, av pennor, block med mera och ar behjélpliga med dator-
support.
Oppettider hos vaktmisteriet 4r 07.00-09.00, 10.30-12.00, 14.00-15.00.

Atgiirdsprogram upprittas for elever i behov av sérskilt stod. Atgirdsprogrammet anger sko-
lans sirskilda ataganden for en viss elev.

Amnen och kurser: En gymnasieutbildning bestar av &mnen och kurser, for alla kurser i ett
dmne finns en dmnesplan som anger dmnets syfte, centrala innehall och kunskapskrav.

Andring av studieplan: Vid 6nskemal om #indring av den individuella studieplanen ska elev
kontakta studie- och yrkesvigledare for samrad. Beslut om eventuell andring fattas sedan av
rektor.



Del 3



Information om studiehjilp/studiemedel
Avser elever pa ungdomsgymnasiet

Studiebidrag

Studiebidraget ar for ndrvarande 1 250 kr/man och betalas ut september-juni varje 1dsar. Om
din utbildning avslutas tidigare eller om du har haft indraget studiebidrag under lasaret far du
inte juniutbetalningen. Forsta utbetalningen av studiebidraget kan variera beroende pa
vilken minad du ar fodd, se nedan.

Utbetalning av forsta studiebidraget enl. foljande:

Du fyller 16 ar Du fir ditt forsta studiebidrag i
Januari-juni September

Juli-september Oktober

Oktober-december Januari

Studiebidraget kommer automatiskt ndr du paborjat dina gymnasiestudier om du &dr svensk
medborgare. Du som inte dr svenska medborgare behdver numera inte séka studiemedel pa
en blankett utan det ska gd per automatik dd du é&r inskriven pd en gymnasieskola.

Om du fyller 16 ar under perioden juli-september, fir du halva studiebidraget i december
(625 kronor). Anledningen dr att du da har haft barnbidrag fran Forsikringskassan till och
med september och att det som aterstar av terminen ger rétt till 2,5 manaders studiebidrag.
Du kan fa studiehjilp ldngst t.o.m. det forsta kalenderhalvaret det ar du fyller 20 ar. Du méste
studera pa heltid. Ar du omyndig betalas studiehjilpen ut till din vardnadshavare. Frin och
med ménaden efter 18-arsdagen far du sjilv ta emot studiebidraget. CSN samarbetar med
Swedbank och studiebidraget gar automatiskt in om du har ditt konto dér. Vill du att studiebi-
draget ska séttas in pa en annan bank, kontakta Swedbank eller din egen bank.

Nér kommer pengarna

2023 2024

29 september |31 januari
31 oktober 29 februari
30 november |29 mars
29 december |30 april

31 maj

28 juni

Studiebidrag och skolk

Du har endast ritt till studiebidrag om du dr heltidsstuderande. Om du har olovlig franvaro ar
skolan skyldig att rapportera in din franvaro till CSN som da kan besluta om att dra in ditt
studiebidrag. Om skolket 4r omfattande kan du bli aterbetalningsskyldig for redan utbetalda
manader. Observera att indraget studiebidrag kan paverka andra bidrag i din familj sasom
flerbarnstilligg och bostadsbidrag. Om du 4r sjukanmaild ofta kan skolan begéra ett sjukintyg.
Om ett sddant inte kan uppvisas kan skolan bedoma att din franvaro ar ogiltig &ven om den ar
anmald.

Extra tilligg

Extra tilldgg dr ett bidrag som du kan fa om din familj har 14ga inkomster. Din familjs in-
komst méiste vara liagre dn 125 000 kronor fore skatt under ett 1asér. Vi rdknar ldséret fran den
1 juli till den 30 juni. Studiehjélp, barnbidrag, underhéllsstod, forsorjningsstod, etableringser-
sittning och bostadsbidrag riiknas inte som inkomst. Ar dina forildrar skilda och har gemen-
sam virdnad om dig tas hiinsyn till bidas ekonomi. Ar en forilder ensam vardnadshavare tas
hinsyn till endast dennes ekonomi. Om vérdnadshavaren &r gift med annan person tas dven



hénsyn till styvfordlderns ekonomi. Beroende pd inkomstens storlek kan extra tilldgg bevil-
jas med 855, 570 eller 285 kr/méan. Extra tilldgg utgér i tio ménader per ar enligt samma for-
utsittningar som studiebidrag och kan sokas av dig som studerar pd gymnasieniva och inte
fyllt 20 &r, ingen nedre &ldersgréins finns. Information och blanketter finns hos skolkuratorn,
tfn 0321 - 59 54 68.

For att fa studiebidrag och extra tilldgg for tio ménader maste du studera pa heltid under
minst nio minader under ldsaret. Om du skulle skolka fir du inte den tionde ménadsutbetal-
ningen. Om ditt studiebidrag dras in pa grund av skolk sa dras ocksa extratillagget in.

Larlingsersittning

Kan sokas av dig som gar en gymnasial larlingsutbildning i gymnasieskolan dér delar av ut-
bildningen &r forlagd pé en arbetsplats. Larlingsersittningen ar ett bidrag till maltider och
resor under den tid som utbildningskontraktet 16per. Ersdttningen ar pa 1000 kr per manad
utover studiebidraget. Ansokan om léarlingserséttning ska goras pé sdrskild blankett och
skickas till studiemedelsndmnden (CSN). For mer information kontakta skolkuratorn, tfn
0321 —59 54 68

Inackorderingstilligg

Kan beviljas i nio manader om reseavstdndet frdn hemmet till skolan &r minst 40 km eller
om den totala restiden per dag dr minst 2 timmar. Inackorderingstilligget berdknas efter
fardvigsavstand mellan fordldrarnas bostad och skola. Kan sokas t.o.m. virterminen det aret
du fyller 20 &r. Elever pa skolan ansdker om inackorderingsbidrag hos sin hemkommun; ele-
ver som &r folkbokforda i Ulricehamns kommun vinder sig till Tingsholmsgymnasiet, bidra-
get dr mellan 1 580 — 3 170 kr/man. Ansdkan ska inkomma vid l4séarets borjan.

Information ldmnas av skolassistent Eva Goliat tfn 0321 - 59 54 50.

Studiemedel

Studiemedel kan sokas frin och med det andra kalenderhalvéret (hdstterminen) det &r du
fyller 20 ar. Studiemedel bestdr av en bidragsdel och en 1dnedel. Du kan vilja att bara ta ut
bidragsdelen. Vid heltidsstudier 4r bidraget 840 kr per studievecka.

Ansokan om studiemedel ska goras elektroniskt. G& in pd www.csn.se. (mina sidor, ansdkan
om studiemedel). Du kan ansdka med hjdlp av e-legitimation eller personlig kod.
Information ldmnas av skolkuratorn tfn 0321 - 59 54 68.

Fribelopp nir du arbetar och erhiller studiemedel

Inkomster under studietiden

Nér du fér 1an eller bidrag for studier, se studiemedel ovan, finns det en grins for hur stora
inkomster du far ha samtidigt som du studerar. Den grinsen kallas for fribelopp. Det har gil-
ler for dig som har studiemedel eller studiestartsstod. Fribeloppet giller per kalenderhalvar,

1 januari-30 juni och 1 juli-31 december. Om du har hogre inkomster &n fribeloppet har du
inte rétt till lika mycket studiemedel eller studiestartsstod. Bdde bidrag och lan minskar.

Téank pa att

o 10nen riknas till det kalenderhalvar den betalas ut

o inkomster under sommaren kan paverka dina bidrag och lén, dven fast du inte studerar da
o fribeloppet giller &ven om du bara har bidraget

o meddela CSN om din inkomst dndras.

Hur stort ditt fribelopp dr beror pa

. hur manga veckor du studerar med studiemedel eller studiestartsstod
o om du ansokt om studiemedel for heltid- eller deltidsstudier.
OBS!

Ansdkan om studierelaterade bidrag ska goras pa nytt infor varje 14sér.



Ordningsregler 2023/2024

Deltagande och nirvaro

Elev skall alltid delta i den verksamhet som anordnas av skolan. Elev har rétt att utebli frin
denna verksamhet i hindelse av sjukdom eller om elev sokt och fatt ledighet beviljad. Om
elev pd grund av sjukdom &r forhindrad att delta 1 skolarbetet skall detta anmalas till skolan.
Omyndiga elever far inte sjukanmaéla sig sjdlva.

Endast elever, personal och 6nskade besokare far vistas i skolans lokaler. Elever som inte
deltar i skolans verksamhet far inte heller vistas i skolans lokaler.

Allméant

Vi har alla ett gemensamt ansvar for att alla ska trivas pa arbetet och i skolan. Vi vill dérfor
att relationerna mellan ménniskor darfor skall kdnnetecknas av kamratskap, omtanke och
respekt. Det innebdr att alla maste upptrada pa ett sitt som inte skadar eller kranker andra pa
skolan.

Handlingar, upptrddanden och symboler som skiligen kan upplevas som hot, krdnkningar
eller trakasserier accepteras inte.

I lektionssalar
Till lektion ansvarar elev for att ta med sig nddvéndig utrustning:
. laddad dator,

. penna,
. papper och
. larobocker.

Som ansvarig for undervisningens genomforande leder och fordelar ldraren arbetet under
lektionstid. Larare dger darfor rétt att besluta om vad som ar lampligt och tillétet i klassrum
under lektionstid. Det innebér att ldraren kan omhénderta foremal som anvinds pa ett sto-
rande sétt. Foremalet dterlamnas senast vid skoldagens slut. Om eleven inte frivilligt ldmnar
ifran sig foremalet i fraga kan eleven visas ut for aterstoden av lektionspasset.

Mobiltelefoner handhas inte pé lektionstid. Det betyder att mobiltelefoner stannar utanfor
klassrummet eller 1dimnas utom syn- och rackhall i klassrummet. For att inte larare ska be-
hova lagga tid pa att diskutera mobiltelefonfragor har lirare ritt att fatta beslut om att telefo-
nerna samlas in vid lektionens bdrjan. Elever maste da rétta sig efter detta beslut. Larare far
tillata att elever vid behov anvidnder mobiltelefon som lérverktyg.

Farliga foremal

Innehav av farliga foremal eller foremal som anvinds pa ett séitt som kan utgdra fara {for sé-
kerheten eller arbetsmiljon beslagtas omedelbart av ldrare eller rektor. Innehav som direkt
bryter mot Lag (1988:254) om forbud betrdffande knivar och andra farliga foremal eller an-
nan lag polisanmaéls. Innehav av foremal som inte dr grund for lagbrott aterlimnas senast ef-
ter fyra dagar till vardnadshavare.

Datoranvindande
Elevens dator &r ett arbetsredskap och skall anvéindas som ett sddant. Datorn skall alltid med-
tas till undervisningstillfillen sa ldnge inte annat besked ldmnats av ldrare.

Eleven skall varda datorn och forvara den pé ett betryggande sétt. Det dligger eleven att
iaktta stor aktsamhet vid forvaring och anvidndning av datorn och vara medveten om att da-
torn &r stoldbegiérlig egendom. Datorn skall héllas ren och forvaras i tilldelat skyddsfodral.
Datorn skall forflyttas pa ett sékert sitt och 1 hopfallt 14ge. Datorn skall alltid tas med hem,
men fér under skoldagen forvaras i elevskap under kortare tid, t ex under lunchrast, under
forutséttning att skapet ar forsett med sikerhetsklassat hinglés.



Det éar tilldtet att anvanda datorn for privat bruk, men privat anvéindande av datorn far inte
ske pé bekostnad av studierna eller pa ett sadant sétt att det stor verksamheten eller kranker
nagon. Det ar inte tillatet att anvénda datorn for att ta del av pornografiskt material. Eleven
ansvarar for att datorn inte anvédnds pa ett sitt som strider mot géllande lagstiftning, t ex ge-
nom nedladdning av upphovsrittskyddat material.

Under lasaret kan skolan kontrollera elevers datorer for att sdkerstélla ett korrekt anvén-
dande. Mot bakgrund av detta &r det viktigt att eleven inte lagrar kédnslig information pa sin
dator.

Elev far endast anvénda sin egen dator och det dr ft')rbjudet att lana ut savél sin dator som
sina 1n10ggn1ngsupp gifter till ndgon annan. Att utge sig for att vara ndgon annan genom att t
ex skriva saker i nigon annans namn via e-post, pa sociala medier eller motsvarande ir en
olaglig handling och kan komma att polisanmaélas. Var och en méste ha sddan uppsikt dver
sin dator att den inte skadas eller anvdnds av ndgon annan; det innebér att man aldrig skall
lamna sin dator utan att forst logga ut.

Om datorn under lektionstid anvénds pa ett sitt som uppfattas stérande eller hindrande for
undervisningens genomforande dger lararen ritt att omhénderta datorn.

Har eleven inte f0ljt reglerna for hur datorn skall hanteras eller om eleven pa annat sétt varit
vardslos med datorn kan eleven tvingas ersétta datorn med ett belopp motsvarande datorns
vérde. Elev ar skyldig att f6lja de rutiner som géller vid skada pé eller forlust av dator.

Skolans omride
Affischering dr endast tilldten pa skolans anslagstavlor. Varje affisch skall godkénnas och
signeras av personal.

Det dr enligt lag forbjudet att roka i skollokaler och pa skolgardar (Tobakslag 1993:581, 2§).

Det ér vidare forbjudet att
. bréka och skojbraka,

. stora undervisningen,

. ha ben och fotter pa bord och stolar,

. skriva och rita pa inredning och véggar,

. slanga skréip pa annan én darfor avsedd plats,

. inneha notter, jordnotter, mandlar och sesamfron eller nagon produkt med dessa ingre-
dienser 1 skolans lokaler,

. utan sarskilt tillstdnd vistas 1 skollokalerna efter skoldagens slut. All personal &r beho-

rig att utfarda sidant tillstdnd.

Kafeterian

Kafeterian ska kunna fungera som en moétesplats for alla elever. Det dr darfor sarskilt angeld-
get att miljon 1 kafeterian ar trivsam. Det innebaér att kafeterians besokare upptrader hovligt
mot alla och envar, haller nere ljudnivin och sldnger sitt skrép i papperskorgar.

Dofter
Eftersom en del &r allergiska mot starka dofter &r det inte tillatet att anvénda alltfor stark par-
fym. Forbudet dr aktuellt nérhelst ndgon tycker att parfymdoften &r for stark.

Alkohol och droger
Alkohol &r inte tillatet att inneha eller fortdra inom skolans omréde. Alkohol omhéndertas av
larare eller rektor och fir avhdmtas av vardnadshavare 1 de fall elev inte &r myndig.



Ombhindertagande av droger eller dopningspreparat anméls till polismyndigheten. Polisen
kommer eventuellt géra genomsokningar med polishund av skolans lokaler.

Elev som upptrader berusad eller paverkad av droger avhyses fran skolan och kontakt tas
med vardnadshavare om eleven dr omyndig.

Personuppgifter
Att filma eller fotografera personer utan samtycke &r inte tillatet. Det 4r inte heller tillatet att
publicera bild- eller filmmaterial utan samtycke.

Det ar viktigt att iaktta forsiktighet ndr man namnger eller omndmner personer i olika sam-
manhang, t ex pa sociala medier eller pa internet dverhuvudtaget. Krankande omddmen eller
beskrivningar ér absolut forbjudet.

Spel
Det ir inte tillatet att spela om pengar pa skolan.

Discipliniira atgirder

I svensk skola dr det forbjudet att bestraffa elever; daremot &r det tillatet att vidta de atgérder
som behovs for att uppnd ordning, trygghet och studiero. Flera sddana dtgérder kan dock upp-
levas som straff. Atgirderna det ror sig om ér: tillséigelse, utvisning, varning, beslagtagande
av foremal, kvarsittning och avstdngning.

Tillségelse ar forsta steget pa dtgiardstrappan. Om inte tillsdgelse rdacker kan larare besluta att
visa ut elever frin lektionssalen och/eller beslagta foremal som anvénds pa ett storande sétt.
Om elever trots tillsdgelser och utvisningar inte uppvisar ett acceptabelt beteende kan rektor
fatta beslut om kvarsittning. Kvarsittning innebér att elev far obligatoriska extralektioner pa
morgnar fore skoldagens borjan (06:45-07:45) eller pé eftermiddagen efter ordinarie skoldags
slut (16:15-17:15). Kvarsittningslektioner dr nérvaropliktiga och om elever uteblir fran dessa
kan den frdnvaron sedan ligga till grund for beslut om indraget studiemedel.

Avstingning dr en mer ingripande atgérder fran skolans sida och méste dérfor foregés av en
varning. Beslut om avstingning fattas av rektor eller kommunens individndmnd. Tre terminer
ar den langsta tillatna avstidngningsperioden.



Plan mot diskriminering och krinkande behandling
Tingsholmsgymnasiets nationella program 2023/2024

Inledning

Alla elever ska skyddas mot krankningar av deras virdighet. Krinkningar kan forekomma i form
av diskriminering, trakasserier och krankande behandling. Skolans huvudman (Ulricehamns
kommun) &r skyldig att bedriva ett mélinriktat arbete for att framja elevers lika réttigheter och
mojligheter. Huvudmannen ska ocksa forebygga och forhindra trakasserier och krinkande be-
handling.

Detta fraimjande och forebyggande arbete ska beskrivas i alla skolors plan mot diskriminering
och kridnkande behandling.

Planen ska innehalla en 6versikt 6ver de atgarder som behovs for att frédmja lika rittigheter och
mojligheter for skolans elever oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, funktionshinder eller sexuell liggning, samt for att forebygga och forhindra trakasserier,
krinkande behandling och diskriminering.

Planen ska dessutom innehdlla en redogdrelse for vilka atgédrder som dr ténkta att paborjas eller
genomforas under det kommande aret. Hur de planerade atgirderna har genomforts ska belysas 1
efterfoljande lasérs plan.

Elever ska medverka i arbetet med att uppritta, f6lja upp och se 6ver planen. Hos oss gors det
genom att planen diskuteras pa mentorstid och klassernas olika synpunkter behandlas pa enhets-
samrad varje ar.

Diskrimineringsgrunder

Diskriminering regleras i diskrimineringslagen. Forenklat &r diskriminering att nigon missgyn-
nas eller krinks. Missgynnandet eller krdnkningen ska ha sin grund i nagon av de sju diskrimine-
ringsgrunderna.

e kon

e konsoverskridande identitet eller uttryck
e ctnisk tillhorighet

e religion eller annan trosuppfattning

e funktionsnedséttning

e sexuell liggning
alder

Det dr sdledes forbjudet att missgynna ndgon pé grund av vederborandes konstillhorighet, konsi-
dentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-
sattning, sexuell l1dggning eller alder. Detta innebér att alla elever ska ha samma mdgjligheter och
ingen far ges fordelar eller nackdelar kopplat till ndgon av diskrimeringsgrunderna.

Overgripande mal

Skolans 6vergripande mél ar att

. alla ska kdnna trygghet och uppleva studiero,

. ingen ska ndgonsin kénna sig krankt, diskriminerad eller trakasserad.

Tidigare lisarsspecifika mal

Under coronapandemin noterades en klar minskning av krdnkningsarenden; nagra hindelser i
digitala situationer (fjarrundervisning) kunde létt upptéckas, utredas och dtgirdas. Fore pan-
demin forekom en del fall av skojbrak och enklare tvister som spédrade ur och ledde till att
inblandade blev ledsna. Tidigare har skolans kafeteria upplevts som en otrygg miljo och det
forekom sdvil vandalisering som stolder. De problematiska situationer och strukturer som
dessa hiandelser har kunnat hérledas till har framgangsrikt utretts och étgérdats.



Nya lisarsspecifika mal

Under lasaret 2021/2022 iakttogs inga diskrimineringsarenden, men fyra fall av krénk-
ningar uppdagades. Alla drenden hade gemensamt att det rorde sig om elaka kommenta-
rer” som syftade till att sara ndgon. Fysiskt vald forekom. Da och da har en potentiellt
kréankande jargong noterats; det har handlat om kvinnofornedrande uttalanden och kom-
mentarer som gett uttryck for en negativ attityd gentemot homosexuella/homosexualitet.
Elever har ibland upplevt konsstereotypiska forvéntningar avseende yrkesval och relation-
er med det motsatta konet.

Under ldsaret 2022/2023 forekom ett fall av mindre allvarligt fysiskt vald. Skolans utred-
ning visade att det handlade om ett skojbrak som spéarade ur och gick éver i mer hard-
hinta handgripligheter. Det har ockséd forekommit att elev utsatts for rasistiska tillméilen
och att elever blivit sarade av en hard jargong.

Vidare ska vi under lasdret 2023/2024 sérskilt jobba med fragor rérande:
. Sérande jargong och andra beteenden som krinker och exkluderar andra
. Nolltolerans mot valdsyttringar

Arbetet med planen
Den hir planen faststdlls av rektor infor det nya ldsarets borjan och ska tillsammans med
elever och personal revideras under varterminen 2024 infor ldsaret 2024/2025.

Kartliggningar

Kartldggningar genomfors varje ldsar med syfte att utarbeta konkreta méal for att frimja lika-
behandling och forebygga och forhindra diskriminering, trakasserier och krinkande behand-
ling.

« Elevenkiter

Enkétundersokningar genomfors varje vartermin som en del 1 det systematiska kvalitetsar-
betet. Enkéterna innehaller fragestillningar om trivsel, trygghet, studiero, krankningar, dis-
kriminering och trakasserier samt sérskilda arbetsinsatser enligt denna plan.

Ansvarig: Rektor

« Riskbedomning

Som underlag for specifika forebyggande dtgirder genomfors alltid riskbeddmningar av an-
svarig personal i icke ordinarie verksamheter (studiebesok, resor, dvernattningar). Riskbe-
domningarna dokumenteras skriftligt och forvaras av ansvarig personal.

Ansvarig: larare och annan personal

e Elevhilsoteamstraffar (EHT)

Relevanta fragor ér stdende pé dagordningen for EHT-traffar. Ur kartlaggningshianseende
nddvindig information vidarebefordras till ansvarig rektor.

Ansvarig: EHT



Drogpolicy

Tingsholmsgymnasiets malsittning dr att tillhandahélla drogfti skolgéng. Strivan efter drog-
frihet ska genomsyra verksamheten genom kunskapsférmedling i undervisning, tydligt stéll-
ningstagande for drogfrihet, hog upptécktsrisk och effektiva elevvirdande insatser. Gemen-
samt arbete for att skapa trygghet, gemenskap och studiemotivation ska leda till att alla ele-
ver far mojlighet till ett positivt vuxenblivande dér droger inte &r ett alternativ. All personal
pa skolan, oavsett befattning eller anstillningsform, skall delta i arbetet for en drogfri livsstil.

Elevens ansvar:

Eventuell rokning sker utanfor skolans omrade pa lektionsfri tid. Upprepade dvertra-
delser av skolans rokforbud medfor konsekvenser som t.ex. samtal med vardnadsha-
vare, varningar och avstiangning.

All hantering av alkohol, narkotika eller narkotikaliknande &mnen inom skolans verk-
samhet kan leda till polisanmilan, orosanmélan till socialtjdnsten och avstingning fran
undervisning och Arbetsplatsforlagt l1arande (APL).

Alkohol som férekommer pa skolan omhéndertas av skolpersonal och kan hidmtas ut
efter skoldagens slut av vardnadshavare. Orosanmélan gors till socialtjansten.

Elevskép ér skolans egendom och skolan kan vid behov genomsodka skapet. Elev och
vardnadshavare har ritt att nidrvara nir sd sker om det inte innebar nadgon tidsfordrdj-
ning for genomsodkandet.

Elever kan vid behov avkrévas drogtest. Om inte drogfrihet kan pavisas fattar rek-
tor beslut om huruvida eleven skall stangas av fran moment i undervisningen

som kan innebaéra fara for eleven sjilv eller andra.

Elever som p.g.a. medicinska skél brukar sinnesférdndrande ladkemedel, ansvarar {or
att mentor eller EHT far information om detta.

Personalens arbete for en drogfri skola

All personal tar ansvar for att upptécka och samtala med elever vid misstanke om
missbruk.

Kurator &r behjilplig i att formedla de kontakter som kravs for att elev ska kunna fa
stdd och behandling.

Drog- och alkoholmissbruk medfor alltid orosanmaélan till socialtjansten. Elever som é&r
paverkade pa skoltid skall ldmna skolans omrdde. Vardnadshavare informeras.

Narkotika eller narkotikaliknande &mnen och tillbehdr beslagtas och polisanméls alltid.
Alkohol beslagtas och kan himtas ut av virdnadshavare vid skoldagens slut.

Endast skolskoterska far hantera och dela lakemedel till elever pé skolan.
Obehoriga besokare pé skolan avvisas och polisanmals i vissa fall.

Tingsholmsgymnasiets lokaler dr en triningsplats for polisens hundpatruller och ge-
nomsokning av skolan kan ske utan forvarning.

Detta dr en sammanfattning av en fullstindig drogpolicy som finns att tillgd pd skolans hemsida.



Valkommen till Tingsholmsgymnasiets
skolrestaurang och cafeteria.

Maten vi serverar lagar vi i koket pa Tingsholmsgymnasiet

LUNCH serveras kl. 10:45-12:45

Vi erbjuder alltid minst 3 lunchalternativ varje dag och ett varierande
salladsbord, mjolk, smor och bréd. Skollunchen ger 1/3 av dagsbehovet
av energi och naring.

At pa kvallen ocksa - garna lagad mat! Det behover du for att orka.

CAFETERIAN har 6ppet ma - to kl. 07:30 - 15.00, fre 07:30 - 14:30
Vi saljer smdrgasar, juice, kaffe, te, yoghurt, mineralvatten och frukt.
Mellanmalet ger energi att orka med traning, laxor och annat viktigt.

FRUKOSTPAKET saljs kl. 7:30 - 10:00

Vart frukostpaket finns med 2 alternativ

Alt 1. 2 limpsmorgasar med 1 smoothi

Alt 2. 2 limpsmadrgasar med 1 kvarg

Frukostpaketet kostar 15 kr for elever, Ovriga betalar 20 kr.
Borja dagen ratt - At frukost hemma eller i skolan!

Du ar alltid valkommen till oss om du har fragor om maten vi serverar
eller har andra funderingar som rér mat och maltider.

Du nar oss pa mejl kosttingsholm@ulricehamn.se

eller telefon 0321-595470

Valkommen

For att fa behalla det stora utbudet
som serveras varje dag och de
populara ratterna, vilka oftast ar de
dyraste i inkdp, maste vi alla ta vart
ansvar. Ta inte till dig mer mat an du
ater upp. Ett stort svinn leder till fordy-
rade kostnader. Minskat svinn ar aven
bra for klimatet.

Se ocksa till att alltid anmala om du
ska ata eller inte de dagar andra aktivi-
teter bryter det ordinarie schemat




Atgarder vid brand

Tingsholmsgymnasiets utrymningsplan har utarbetats av experter. | varje sal ar anslaget
vad som skall goras vid brandlarm. Det ar av synnerlig vikt att instruktionerna foljes
vid brandlarm. Informationstavlor finns uppsatta i korridorerna.

Vid brand, gaslacka eller dylikt kan en snabbutrymning av skolan bli aktuell.
Om brand uppstar:
Kontakta omedelbart skolans expedition!

Brandsignal
Ringsignal genom hogtalare och telefoner.

Utrymning
Vid brandlarm skall skolan utrymmas omedelbart. Utrymningen sker genom narmaste
fria utgang. Information finns pa utrymningsplaner vid respektive utgang.

Norr "

Samling

Omedelbart efter utrymning skall
elever och personal atersamlas pa
skolans Ostra sida enligt bild.
Undervisande larare ansvarar for
respektive klass/grupp och meddelar
skolledning eller annan ansvarig sin
ankomst och antal elever. Invanta
order fran raddningsledare eller
skolledning.

Atersamlingsplats
naset vid utrymning

Soder

Rapport

Klass/grupp som saknar nagon person meddelar genom larare till raddningsledare vem
som saknas och var denne kan befinna sig. Larare skall darefter atervanda till klass/

grupp.

Lararanwsnmg

Larare ansvarar for att gaskranar, fonster och dorrar stangs i den lokal dar
undervisningen pagar.

Lararen lamnar klassrummet sist och stanger dorren efter sig.

Lararen skall efter utrymning samla klassen/gruppen och féreta narvarokontroll.
Lararen skall omgaende meddela raddningsledare eller skolledare resultatet av
narvarokontrollen.

Lararen skall, genom sitt eget upptradande, forhindra panik och oordning.

>~ WN
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ATGARDER VID AKUTA SKADOR OCH SJUKDOMAR

Astmaanfall

Upptrad lugnt och 6ppna ev. fonster. Fraga personen om allergier och tidigare astmaanfall.
Hjélp eleven med att ta sin medicin t.ex. Bricanyl som underlittar andningen. Ring ev. am-
bulans 112.

Benbrott
Flytta inte eleven i onddan.
Ring ambulans 112.

Bett fran djur eller ménniska
Tvitta saret med tval och vatten, kontrollera blodningens storlek och djup, lagg pa férband.
Sok vard - kontrollera stelkrampsskyddet.

Blodning

Storre blodning

Hall den skadade kroppsdelen hogt och ldgg ett tryckforband dver blodningen.
Ring ambulans 112 eller till virdcentralen 0321 — 29 100.

Mindre blodning
Rengor med vatten, tryck stadigt pd blodningsstéllet — ca 5 minuter.
Léagg forband och hall eleven under observation, kontakta sjukvérden.

Ndsblodning

Lat eleven sitta 14tt framatbojd.

Tryck ithop nédsvingarna hart — ca 10 minuter — vid fortsatt blodning ring till vrdcentralen
0321-29 100.

Brinnskador

Vad gor du om olyckan dr framme?

Forsok forst forhindra att skadan blir vérre: sldck elden - om mgjligt genom att kvdva den

och ta av kldder som &r indrankta med exempelvis kemiska dmnen, het olja eller annat.

Lindra smértan genom att spola den skadade huden med svalt vatten direkt efter att personen

har brint sig, men spola inte ldngre &n 15 minuter. Svalt vatten kan ocksé forhindra att ska-

dan gar djupare ner i huden. Langre kylningstid &n 15 minuter ger inte béttre resultat utan

kan istdllet 6ka risken for att personen blir nedkyld. Om eleven fatt kemikalier pa huden ér

det extra viktigt att direkt skdlja skadan for att fa bort kemikalierna. Anvind svalt vatten men

spola forsiktigt sé att inte kemikalierna sprids till andra hudomraden. Anvénd aldrig is eller

sno for att kyla ner en briannskada, det skadar mer @n det hjélp-

er.

Sok vard vid foljande tillstand;

e om briannskadan ar storre 4n en handflata,

e om huden &r svart brind/sdryta, vid brinnskada i ansiktet, pd hénder eller fotter, pa kons-
organen eller dver stora leder (axlar, armbagar, hofter eller knd),

o om skadan orsakats av kemikalier eller elektricitet,

e om personen har andats in brandrok.

Kontrollera stelkrampsskyddet i samband med brinnskada.

Diabetes

Vid insulinkénning eller medvetandefordndring som svettning, yrsel, huvudvérk, nedsatt
koncentrationsformdga, darrighet, angest, hjartklappning, aggressivitet, ge druvsocker, saft,
sockerbit, mjolk och smdorgés.

Ring ambulans 112 eller till vardcentralen 0321 - 29 100 vid utebliven forbattring — sympto-
men skall forsvinna inom 5-10 minuter. Om mdjligt, mit blodsockersnivan med personens
blodsockermaétare



El - olycksfall
Bryt strommen. Ta bort eleven fran stromkallan och kontrollera andningen. Ring ambulans
112.

Epilepsi med kramper

Vad kan omgivningen gora?

Nir anfallet vél startat dr det inte mycket individen som har epilepsi kan gora sjélv. Det ar
darfor viktigt att personer i omgivningen vet vad de skall gora vid ett anfall. De flesta anfall
gér Over av sig sjdlva utan att orsaka skada.

Om du ser att ndgon far ett epilepsianfall kan du minska risken for att den personen skadas

under anfallet genom nagra enkla atgérder:

o Lossa kldder som sitter tétt kring halsen.

o Ligg ndgot mjukt under huvudet om den som fitt ett anfall ligger pa ett hirt underlag.

o Ligg personen i ett stabilt sidolége nér kramperna ar over.

o Stanna kvar tills anfallet &r 6ver sa att den som har epilepsi kan berdtta hur han/hon vill
bli hjélpt.

o Titta pa klockan sa att du vet hur ldnge anfallet har varat.

Det finns ocksa ndgra saker som du inte bor gora:

o Stoppa inte in ndgot i munnen pa den som har ett epileptiskt anfall, det kan skada tinder
och forsvéra andningen.

e Forsok inte hélla emot personens armar eller ben under ett epilepsianfall.

Om eleven har egen medicin, hjélp till att ge den. Den som dr van att fa epileptiska anfall
behover sillan uppsoka sjukhus.

I nedanstdende situationer bor du som blir vittne till ett anfall ringa 112:

e Om det inte dr ként att personen har epilepsi.

e Om anfallet varar tva minuter eller ldngre.

e Om den som haft anfall inte vaknar till ordentligt nir kramperna &r over.
e Om personen har skadat sig under anfallet.

Forgiftning

Ring 112 vid intraffade forgiftningstillbud och begér giftinformation — dygnet runt.
Ring 010-456 6700 i mindre braddskande fall — dygnet runt.

Allménna och forebyggande fragor om akuta forgiftningar besvaras vardagar k1 9 — 17.

Geting — eller bistick/allergireaktion

Forsok att ta bort gadden om du blivit stucken av ett bi. Det kan hénda att gadden och den
giftblasa som sitter pa gadden blir kvar i huden. Gadden kan fortsétta att fora in gift i huden
nagon minut efter sticket, &ven om insekten dr borta. Det bésta &r att forsoka skrapa bort gad-
den med en nagel eller till exempel en matkniv.

Lindra smértan genom att kyla ner hudomradet.

Det kinns ofta bra att kyla stickstdllet med en isbit invirad 1 en servett eller handduk, eller
med kallt vatten.

Nar skall jag kontakta varden?

Ring 112 eller sok vérd direkt pa vardcentral om eleven:

 har blivit stucken och dr allergisk mot geting- eller bistick, &ven om eleven har tillgang
till sina akutldkemedel.

o har fatt en kraftig reaktion som gor att han/hon fir nésselutslag eller svullnader i ansiktet,
svart att andas, hostar, mar illa, kidnner sig yr eller kallsvettas.

o har fatt ett geting-/bistick i munnen eller pd halsen.

o har fatt ménga stick samtidigt och borjar kdnna sig délig, blir matt eller mar illa.



Hjirnskakning

Elev som dr medvetslos, ldgg 1 framstupa sidoldge, kontrollera andning. Ring ambulans 112.
Har eleven slagit i huvudet och varit avsvimmad eller fatt huvudvirk, yrsel, illamaende eller
svarigheter att koncentrera sig skall eleven direkt till vardcentral for lakarbedomning.

Ge aldrig huvudvirkstabletter.

Koldskador

En koldskada borjar med att huden blir vit och kall. Personen kan fé en stickande smérta i huden
och kénseln forsvinner fort. Oftast dr det utsatta stéllen som kinder, 6ron, nésa, fingrar och tar
som skadas.

Viarm upp direkt men 1dngsamt - hud mot hud.

En koldskada bor virmas upp omedelbart, annars kan skadan bli allvarlig. Du skall s& fort som
mojligt forsoka komma inomhus eller 1 skydd fran vind och blast, och paborja den ldngsamma
uppvarmningen av huden.

Det bista ar att virma hud mot hud. Du kan viarma en forfrusen kind med en varm hand. Om du

har forfrusit tdrna kan ndgon annan virma dem pé sin mage eller i armhalan.
Kontakta vardcentralen 0321 —29 100.

Stukad (fot)led

Linda leden med elastisk binda (for att forhindra svullnad) med tryck runt den skadade leden —
ca 15 minuter — linda sedan om till normaltryck.

Is kan lindra det skadade omradet. Om mojligt kan man ldgga is 1 en plastpase mellan lagren pé
den elastiska bindan. Ispésen bor inte 14ggas direkt pa huden eftersom kylan kan skada huden.
Hoglédge och vila for avlastning. Kontakta virdcentral vb. 0321 — 29 100.

Svimning
Lagg eleven ner, hoglige med fotterna, kontrollera andning och puls.
Ring ambulans 112 om eleven inte vaknar inom 1-5 minuter.

Sarvérd
Tvitta med tval och vatten, kontrollera blodning, ldgg forband.
Till vardcentral 0321 — 29 100 om saret dr djupt, glipar eller bloder mycket.

Tandskada/utslagen tand
Léigg tanden 1 mjolk eller under tungan.
Till folktandvérden 010 - 4419966.

Ogonskada
Friatande &mne som kommit i eller ndra 6gat— spola med vatten i minst 15 — 30 minuter eller vid
slag mot dgat, traff mot 6gat av boll - kontakta virdcentralen 0321 — 29 100.

KOM IHAG! Underritta anhriga och rektor om olyckan och &tgirder. Begir kvitto pa utligg.
Eleverna ér olycksfallforsidkrade. Skaderapport finns pa expeditionen eller hos skolskoterska.



Rutiner vid blodsmitta

Galler vid infektion med hepatit B, hepatit C och HIV.

Det finns barn med blodburen smitta som inte dr kinda inom sjukvérden. Darfor ska alltid blod
betraktas som smittsamt och hanteras enligt bilaga.

Atgirderna vid kontakt med blod i forskola och skola dr gemensamma for hepatit B, hepatit C
och hiv. Det ér darfor inte nodvandigt att ha kinnedom om vilken blodburen smitta som &r ak-
tuell 1 det enskilda fallet.

Blodlaborationer med humant blod ska endast genomforas nér eleverna uppnatt gymnasieniva
inom ramen for biologiskt eller medicinskt inriktade kurser. Kompetent larare ska ansvara och
ha god kontroll 6ver klassrumssituationen. Limplig utrustning och undervisningslokal anpas-
sad for laborativt arbete krévs.

Detta smittar inte

Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte via kramar, pussar eller tdrar. Avforing, urin, krikning
eller ndssekret som inte &r blodtillblandat smittar inte. Blod pa oskadad hud medf6r ingen
smittrisk.

Atgirder vid incident med blod

Med incident menas att blod kommit i kontakt med slemhinna/sarig hud, eller att blodigt fore-
mal stuckit/skurit genom huden.

Rektor ansvarar for att kunskapen om blodburen smitta hélls aktuell bland personalen samt att
rutiner géllande atgirder vid incidenter foljs.

Vid incident med blod ska vardnadshavare till berérda barn eller elever omgdende kontaktas
och informeras om mdgjligheten att vinda sig till infektionskliniken som har rutiner {or att han-
tera akuta incidenter med risk for blodburen smitta. Detta innebdr beddmning, provtagning och
eventuell medicinsk behandling. Rektor (och Elevhélsans medicinska insats, EMI — om sédan
finns tillgdnglig) kontaktas ocksd omgéende. EMI dokumenterar hdndelsen och skriver avvi-
kelserapport enligt lokal rutin.

Kontakt med blod
. Allt blod betraktas som smittsamt

. Anvind alltid skyddshandskar
. Torka upp med engangsmaterial

Omedelbara atgérder

Stick- eller skdrskada Desinfektera snarast, anvind vad som finns snabbast
tillgéngligt

Blod pd huden Skolj rikligt med vatten
Desinfektera

Blodstdink i 6ga eller mun Skolj rikligt med vatten
Blod pa ytor och foremal Torka av
Desinfektera
Forpacka material i dubbla plastpésar och sldng i

soporna

Att anvinda pé huden: Handdesinfektion
Att anvédnda pé ytor och foremal: Allrent + Dax Ytdesinfektion 75

Infektionskliniken, SAS Boris, telefon vixel 033-616 10 00



Forsakring

Alla forskolebarn och elever i Ulricehamns kommun ér olycksfalls-
forsakrade genom forsakringsbolaget Svedea.

Forsakringen galler:

. Dygnet runt for barn som inte har borjat skolan.
. Dygnet runt for skol- och forskolebarn samt gymnasieelever.
. Dygnet runt for gymnasielever som pluggar i en annan kommun.

Du anmaler sjalv

Om barnet eller eleven rakar ut for en skada &r det vardnadshavaren eller eleven sjdlv som
anmaéler skadan.

Skadeanmailning sker via Svedea hemsida:
https://www.svedea.se
tryck Anmdl skada och vdlj sedan Kommunolycksfall.

Atgiirder vid skada

- Uppsok likare eller tandlékare som é&r ansluten till forsdkringskassan

- Spara alla kvitton

- Behov av taxi till och frén skolan p.g.a. olycksfallet skall vara styrkt med ett intyg fran be-
handlande ldkare. Av intyget skall framga under vilken tid taxi beviljats. Innan taxiresorna
till och fran skolan bestélls skall Svedea kontaktas for bekréftelse. Sénd intyget i samband
med skadeanmaélan

Forsakringsbrevet finns att ldsa p4 kommunens hemsida. Skriv in s6kordet forsdkring i
sokrutan p4 kommunens hemsida.



Mentorer la 23/24
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Klass Mentor Klass Mentor
BA23 Magnus Persson (MPn) IN23 Frank Shkambi (FSi)
BA22 Michael Willen Waltersson (MWn) IN22 Peter Wegat (PWt)
BA21 Michael Willen Waltersson (MWn) IN21 Mikael Blyborg (MBg)
EE23 Jonas Karlsson (JKn) NA23 Thomas Svarén (TSn)
EE22 Andreas Fornstedt (AFt) NA22 Henrik Hjorth (HHh)
EE21 Andreas Fornstedt (AFt) NA21 Ulrika Hilldén (UHn)
EK23a Tua Wigforss (TWr) Maria Al Faris (MAs)

Marie Sverker (MSr) SA23 Johan Einarsson (JEn)
EK23b Margareta Magnusson (MMn) Anna Mogren (AMn)
EK22a och |Ulrika Olsson (UOn) SA22 Kristian Tyrberg (KTg)
EK22b Ulrik Vinje (UVe) Erik Jarnstrom (EJm)

Anna Mogren (AMn) SA21a Niklas Idestrom (NIm)
EK21 Johannes Persson (JPn) SA21b Britta Folkesson (BFn)

Martin Hokka (MHa) Emelie Andersson (EAs)
FS23 Christhina Kjollerstrom (CKm) Sophie Linsmo (SLo)
FS22 Christhina Kjollerstrom (CKm) TE23 Mats Franzén (MFz)
FT23 Johan Mod (JMd) Birgitta Strid (BSd)
FT22 Samuel Theoboldt (STt) TE22 Emil Frisk (EFk)
FT21 Tomas Andersson (TAo) Christer Fihn (CFn)
HA21 Agne Stenberg (ASr) TE21 Eva Rénnestad (ERd)
IM1 Judith Nardai (JNi) Ann Wilhelmsson (AWn)

Rosmarie Holmgren (RHe) V023 Jenni King (JKg)

Caroline Johansson (CJo) V022 Sofia Mann (SMn)

Tilde Helander (THr) V021 Jenni King (JKg)

Pia Hellborg (PHg) NIU20 Linus Davidsson
IM3 Martin Larsson (MLn)
IMS Maryam Mousavi

Anna-Karin Nilsson (ANo)
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