
FRÅN TINGSHOLMSGYMNASIET TILL LANDSLAGET:

Johanna Hagström
När Johanna började skidgym-

nasiet hade hon målet redan 
inställt. Drömmen om att 
dra på sig sverigedräkten 
och vara en i landslaget 
skulle bli verkighet. Idag 
är hon en etablerad 
åkare i landslaget och 
grunden fick hon på 
Tingsholmsgymna-
siet. Även om hon 
lämnat sin gym-
nasietid bakom 
sig har hon 
fortfarande stor 
kontakt med 
Ulricehamn då 
hon tävlar för 
klubben Ulrice-
hamns IF. 

Världscupen i Ulricehamn 2021

Efter gymnasiet har du möjlighet att forsätta din elit-
satsning genom att ingå i Utvecklingsmiljö Väst (UMV)
 UMV drivs av Tingsholms IF och Tingsholmsgym-
nasiet, med stöd av Svenska Skidförbundet. Du arbetar 
eller studerar på deltid och tränar resterande tid i UMV. 
Förutom den gemensamm träningen tre gånger i veckan 
åker vi på också läger, ibland tillsammans med andra 
utvecklingsmiljöer i landet.  
 Mer info på: www.ulricehamn.se/utvecklingsmiljo 

Utvecklingsmiljö Väst

SKIDOR

Sveriges sydligaste 
skidgymnasium med 
träningsmöjligheter i 
världsklass!

LÄNGD
RIG -  NIU



Tingsholmsgymnasiet
Vi erbjuder elva nationella program som du kan läsa mer om på vår hemsida, www.
ulricehamn.se/tingsholm. Skolan ligger högt upp i Ulricehamn nära fritidsområdet 
Lassalyckan där det finns ishallar, fotbollsplaner, sim- och sporthall och längdsskid-
anläggning. 
 Tingsholmsgymnasiet kännetecknas av en lugn och trygg studiemiljö och ett väx-
ande studentliv med olika elevföreningar. Här stöttar och hjälper vi varandra och du 
får alltid hjälp av våra lärare och möjlighet till extra stöd i Studieverkstan. Det tror 
vi är orsaken till att våra elever de senaste åren haft bland de bästa studieresultaten i 
vår region Sjuhärad. 

Boende
Eleverna bor i egna lägenheter som är i direkt anslutning till skolan. Detta får elev-
erna hjälp att ordna tillsammans med vår kurator och det kommunala bostadsbola-
get STUBO. Inackorderingsbidrag ansöks via hemkommunen, vid avslag finansierar 
Ulricehamns kommun detta. Skidgymnasiets elever serveras utöver skollunch också 
middag fyra dagar i veckan för att orka med både skola och träning.

För dig som söker till RIG/NIU längdskidor finns det nio program att välja 
bland. Läs mer på skolans hemsida.  
 Skidgymnasiet har nya fräscha lokaler med eget skidgym och rullband. Alla 
har en egen plats för att förvara sitt material samt gemensamma utrymmen 
för att träffa tränarna och de andra skidkompisarna. Skolan har egen vallalo-
kal vid skidstadion på Lassalyckan där det också finns en ny rullskidsbana på 
3.3 km. Till anläggningen är det gångavstånd från skolan. Måndag till torsdag 
erbjuds middag från kl 16.00. 

Du läser ditt gymnasieprogram under fyra år, och förutom de kurser som 
ingår i valt program läser du ämnet specialidrott.

Du har fem träningspass i veckan på skoltid under fyra år. Tre till fyra gånger 
per läsår åker vi på läger. Du har också daglig kontakt med din tränare för ditt 
personliga träningsupplägg.

Antagning och ansökan
Ansökan till skidgymnasiet RIG och NIU görs via Svenska Skidförbundets 
ansökningssida vilken är öppen mellan 1/10 - 1/12.

Då ansökningstiden gått ut kallas du sedan till en träff vid den skolan du 
sökt till i första hand. Vid träffen är det enskilda intervjuer samt några fysiska 
tester vilket alla skidgymnasier gör på samma sätt.

Du behöver sedan göra en vanlig ansökan till önskat gymnasieprogram via 
Antagningsenheten Sjuhärad, gymnasievalsjuharad.se.

Arbetet med antagning till skidgymnasierna brukar vara avslutat och klart 
någon gång i slutet av mars.

Läs mer på vår hemsida: www.ulricehamn.se/tingsholm 

Information om oss

instagram.com/ulricehamns_skidgymnsium

Personal 
Linus Davidsson, 0766-43 63 81 
Linda Finnskog, 0721-83 08 98 
Marcus Wadell, 0766-43 64 60
Hanna Falk (ledig under hösten, vikarie Pelle Järsenholt)
 

Tingsholmsgymnasiet är godkänt som Riks- 
idrottsgymnasium (RIG) och Nationell idrottsut-
bildning (NIU) av Svenska skidförbundet. Vi har 
bedrivit skidgymnasium sedan början av 80- 
talet och vi har fostrat många skidåkare genom 
åren. Erfarenhet, kunskap och engagemang  
sitter i väggarna!


